
แบบทดสอบ:  คุณพร้อมที่จะมคีวามรักหรอืยงั

1.    …คณุกำำลงัเดนิเลือกหนังสอือยู่ในรำ้น เผอญิมหีนุ่มเข้ำมำสง่ยิม้พรอ้มทกัทำยสวัสดี สง่ยิ้มให้ คุณจะ
ก.   กย็ิ้มตอบนะ แต่ยิ้มแบบงง ๆ
ข.   อะไรกัน จำำคนผิดหรอืเปล่ำ เรำไม่ไดรู้้จักกันสกัหน่อย
ค.   เฉย ๆ รบีไปทำำธรุะตวัเองใหเ้สร็จดีกว่ำ

2.    คณุเคยเกิดควำมรู้สกึแบบน้ีกับใครสกัคนไหม ตอนเห็นหน้ำทำำเป็นไมส่นใจ แต่พอเขำไม่อยู่ ก็มองหำ
ก.  ออกจะบ่อย ๆ
ข. เป็นบำงครั้งกบับำงคน
ค. คดิวำ่ไม่เคย

3.   คณุคดิวำ่คนเรำจะเจอคนรู้ใจที่ใชจ่ริง ๆ น่ำจะอยู่ชว่งวัยไหนในชีวติ
ก.  เลย 30 ไปแลว้มั้ง
ข.  วยัไหนไมส่นใจ ถ้ำใช่ก็คงมำเอง
ค. ไม่คดิวำ่จะเจอหรอกในชวีิตน้ี

4.  …เพื่อนคุณอกหกัอยำ่งจัง คำำพูดท่ีคณุคดิวำ่จะพดูกับเพื่อนคอื
ก. …อกหักเพยีงครั้ง ยังไมต่ำย
ข.   เห็นไหม ฉนับอกแลว้ อยู่คนเดียวดีกว่ำ
ค. ควำมรกักเ็ปน็แบบน้ีแหละ

5.    จู่ ๆ มีคนสง่ดอกไม้มำให้ คุณจะทำำอยำ่งไร
ก. ตอ้งรู้ใหไ้ด้วำ่เขำคอืใคร
ข.    …เฉย ๆ ใสแ่จกนั ก็ แค่น้ัน
ค.  ดทู่ำทีกอ่น จะคอยดวู่ำจะสง่ให้ไดส้กักี่นำ

6. คณุเชื่อเรื่องบุพเพสนันิวำสแคไ่หน
ก. เชื่อครึ่งไม่เชื่อครึ่ง
ข. เชื่อเต็มร้อย
ค.  ไม่เชื่อ คิดว่ำอยู่ที่ตัวเองมำกกวำ่

7.    …ถำ้ตอ้งเลือกระหวำ่ง คนที่รกัเรำ กับคนที่เรำรัก คุณเลือก
ก.  คนท่ีเรำรักดีกว่ำ เพรำะรกัของฉันไมต่้องครอบครอง
ข.   คนท่ีรกัเรำดีกว่ำ เพรำะยงัไงซะ เขำกร็กัเรำน่ะ
ค.     …คนท่ีเรำรัก ก็รักข้ำงเดียว อกหกัอกี คนที่รกัเรำ เรำก็ไม่ไดร้กัเขำอีกแหละ เลือกลำำบำก

8.   …เวลำที่คุณไปงำนแต่งงำน คณุเห็นคู่บ่ำวสำว ควำมรู้สึกของคุณ
ก.   รู้สกึยินดี ถำ้มีโอกำสอย่ำงน้ีบำ้ง คงมคีวำมสขุ
ข.  น่ำเสยีดำย ชีวิตอิสระกำำลังจะหมดไป
ค.   ใครจะแตง่กแ็ต่งไป ฉนัขออยู่คนเดยีว สบำยใจกว่ำ

9. หำกมีใครสกัคนมำขอเดทกบัคุณล่ะ
ก.  ได้ แตข่อพำเพื่อนไปด้วย
ข.  อยำ่เลย ฉันชอบอยู่คนเดียว
ค.  ของแบบน้ี ต้องลองดู

10. คณุเชื่อในข้อใด
ก. รักแท้แพใ้กลช้ิด
ข. ควำมรกัทำำให้คนตำบอด
ค. อกหักดีกว่ำรกัไม่เป็น



ตรวจสอบคะแนนได้เลยคะ่

      ก. ข. ค.

1. 3 1 2

2. 3 2 1

3. 3 2 1

4. 3 1 2

5. 3 1 2

6. 3 2 1

7. 2 3 1

8. 3 2 1

9. 2 1 3

10. 3 1 2

10 – 19 คะแนน
   เลิกสงสยัไดเ้ลยวำ่ทำำไมหวัใจของคุณถึงยังไมม่ใีครมำเคำะห้องจบัจองเสียที คุณไมเ่ปดิใจน่ันเอง จรงิ ๆ 

    กไ็มใ่ช่เรื่องแปลกอะไรถำ้จะมีควำมรู้สกึว่ำอยู่เปน็โสดดกีวำ่ ชีวติโสดมำพรอ้มกบัควำมอสิระ และชีวติอสิระใคร ๆ กป็รำรถนำ 
  แตถ่้ำคุณไมก่ลำ้เปดิใจใหก้ับเรื่องควำมรกั เพรำะกลวัอกหัก กลวัผิดหวงั 

 อยำ่ลมืว่ำควำมกลัวโดยเฉพำะในเรื่องละเอยีดออ่นอยำ่งเรื่องควำมรกัหำกคณุผ่ำนมำได้ มันจะทำำใหคุ้ณเข้มแขง็ข้ึน 
 และจะทำำใหคุ้ณเรยีนรู้ที่จะมีควำมรกัไดอ้ย่ำงระวังตวัมำกขึ้น แตถ่้ำคุณแยง้ว่ำไมไ่ด้กลัวอกหกัหรือผิดหวัง 

  ส่วนหน่ึงที่คุณไมพ่ร้อมท่ีจะเปดิหัวใจ เพรำะคณุยงัไม่เจอคนท่ีคิดว่ำใช่ ก็ถำ้คณุไมเ่ปิดใจหรือรบีปดิประตูตำยกอ่นซะอยำ่ง 
 แล้วคุณจะรู้ได้ไงว่ำเขำน่ะใช่หรือเปล่ำ !!!

20 คะแนนข้ึนไป
  คณุเป็นคนที่พรอ้มจะเปิดใจใหก้ับควำมรกัเสมอ จะเป็นควำมรกัที่เขำ้มำโดยบงัเอญิหรอืกำำลงัคน้หำกต็ำม ถึงแมจ้ะมีคำำพดูที่วำ่ 

  ควำมรกัเหมือนกับผีเสื้อ บำงทียิ่งว่ิงเข้ำหำเท่ำไหร่ มันกย็ิ่งออกไปไกลตัวมำกเท่ำน้ัน 
  แตคุ่ณก็ยินดทีี่จะสมัผัสกบัควำมเปน็จริงของชีวติในแง่ที่วำ่ ควำมรกัอำจจะมีทั้งสขุและทุกข์ แตม่นัคอืควำมจรงิของชวีิต 

  เพียงแต่วำ่เรำดูแลควำมรักได้ดแีคไ่หน อย่ำงน้อย ศรัทธำในควำมรักของคุณมีอยู่เต็มหัวใจ 
และพรอ้มจะเปดิประตูรับใครคนน้ันเขำ้มำเรียนรู้ไปดว้ยกนั 
แตถ่้ำคุณเปน็คนท่ีพร้อมจะเปิดหวัใจให้กบัควำมรกัอยู่ตลอดเวลำบนพื้นฐำนของควำมเจ้ำชู้ของตวัเอง 

 คะแนนในบททดสอบน้ีถือว่ำเปน็ศูนยไ์ปเถอะ !!! 


